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لدى  الأكاديميةمهارات البعض في تعليم كإستراتيجية  الحركياستخدام اللعب 
  أطفال الأوتيزمعينة من 

 فكري لطيف متولي/ دكتور 
 أستاذ التربية الخاصة المساعد

 جامعة شقراء –كلية التربية بالدوادمي 
 : ةمدقم

 الطفل " نسميه بالعربية الأوتيزم من يعاني الذي الطفل .. الغامضة الإعاقة .. الأوتيزم
 على ولذلك خاصة ، فردية هو حالة أوتيزم طفل وكل "الذاتوية " أيضا يسمى كما أو "يالأوتيزم
 على الصعب من لأنه مفتاحه ، إلى الوصول يتسنى لهم حتى جيدًا طفلهم حالة يتفهموا أن الآباء

 الطفل فذلك طفلهم ، لهم يأذن إن دون " قوقعته " نسميه ما أو "طفل الأوتيزم " عالم اقتحام الوالدين
 أو في داخله ما بفهم فهمها على يساعده من إلى فيها يحتاج التي الاضطراب من في حالة يعيش
 الذي الاضطراب هذا يتأقلم مع أن على يساعده ثم بداخله ، يدور ما ويفهمه له يشرحه ثم حوله ،
 .( 2، 5002كامل، )داخله  يموج

، الحركة الملموسة المثيرةالألعاب ذات الصوت المسموع واللون البراق و ومن خلال استخدام 
هذه الطريقة  ومن خلال تكرار، يفرح ويقفز عند مشاهدته لها أو لمسهاالأوتيزم طفل  التي تجعل

لاختيار للأوتيزم يبين  سوف يتم ربطه من جديد بالتواصل الذهني وكما أن تشجيع الآباء والأمهات
سوف يعزز من إمكانية العلاج  اللعبة المناسبة عن طريق اللمس أو بالإشارة من خلال النظر إليها

 (.530، 5002متولي، )

ي الأوتيزمذذفالطفذذل ،  الأوتيذذزم أطفذذال إلذذىالتذذي يمكذذن بهذذا التعذذرف  الأمذذوريعذذد اللعذذب مذذن ولهذذذا 
الغيذذر فذذي اللعذذب ومذذع ذلذذك فذذأن مذذن  لإشذذراكيلعذذب بطريقذذة مختلفذذة عذذن الطفذذل السذذوي فهذذو لا يميذذل 

 إذ ،بشذكل خذاه هذو اللعذب نيلأوتيذزمياو بشذكل عذام  الأطفذالالطرق التي يمكن التواصل بهذا مذع 
 أوحسذذياً  أوحركيذذاً  أوللاتصذذال مذذع الكبذذار سذذواء كذذان ذلذذك لفظيذذاً  للأطفذذالوسذذيلة  أوليعذذد اللعذذب 

 .غيره
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 الأطفذالبالغة وذلك لكونها تختلف عن طذرق تعلذيم  أهمية الأوتيزميين الأطفالوان لطرق تعليم 
الذذي يتطلذب تنظيمذاً  الأمذرالمعلومذة  إيصذالفهي تختلف في كيفية التعامل معهذم وطريقذة  الأسوياء

بخصائصذها ومعذدلاتها ، بما يتفق مع المرحلة العمريذة والعقليذة التذي يواكبهذا  الأطفاللخبرات هؤلاء 
 وأخذذذر  الأوتيذذذزملقذذذد ظهذذذرت دراسذذذات تناولذذذت اللعذذذب و و  .لانفعاليذذذة النمائيذذذة ومشذذذكلاتها السذذذلوكية وا

علذذى بعضذذها الذذبعا وقذذد اختلفذذت الدراسذذات  والأثذذر الأوتيذذزميين الأطفذذالتناولذذت اللغذذة واللعذذب عنذذد 
مسذذاحة واسذذعة فذذي البحذذ  العلمذذي مذذن  وأخذذذت الأخيذذرةفذذي الآونذذة  الأوتيذذزميين بالأطفذذالالتذذي تعنذذى 

وفذذي كيفيذذة التشذذخيه والتذذدخل المبكذذر وكيفيذذة معرفذذة انسذذب الطذذرق  يذذةالأوتيزماجذذل التعذذرف علذذى 
والوسذذائل العلاجيذذة المقدمذذة للحذذد مذذن المشذذكلات والاضذذطرابات السذذلوكية التذذي يعذذاني منهذذا الطفذذذل 

 .وانسب لبعا القدرات الخاصة به  أفضللمستو  نضج  إعداده لأجلي وذلك الأوتيزم

المهمذة فذي تعلذيم  الأسذاليبالطفل عن ذاته فهو احد اللعب هو الوسيط الطبيعي الذي يعبر به ف
والعذذذلاج ، وتشذذذخيه وعذذذلاج مشذذذكلاتهم ويسذذذتخدم اللعذذذب كطريقذذذة علاجيذذذة فذذذي حذذذد ذاتذذذه  الأطفذذذال

نفسذذياً حيذذ  يسذذتثمر اللعذذب للتنفذذيس الانفعذذالي  المضذذطربين الأطفذذالباللعذذب طريقذذة هامذذة فذذي عذذلاج 
 .تعلم السلوك المرغوبوتحرير الطاقة الزائدة والتعبير عن الصراعات و 

 :   الدراسة مشكلة

 إرشذذذاديةتعتمذذذد بذذذرامج التربيذذذة الخاصذذذة فذذذي اسذذذتراتيجيات التعلذذذيم فذذذي أغلبهذذذا علذذذى جلسذذذات 
بالاسذتمرار فذي الذتعلم وظهذور انفعذالات  الأطفذالمما يشكل حذالات ملذل وعذدم الرغبذة لهذؤلاء  وتلقين

عمد الباح  لذا فقد ، وسلوكيات غير مرغوب بها والتي تؤثر سلباً على كافة الجوانب الحياتية لديه 
 الإيصذذذذ إلذذذىبطريقذذذذة مختلفذذذة  تهذذذذدف  الحسذذذذاب والهندسذذذةمهذذذارات  حذذذذل لمشذذذكلة تعلذذذذيم إيجذذذاد علذذذى

القذذذذائم علذذذذى الحركذذذذة الممتعذذذذة والشذذذذيقة لطفذذذذل  الحركذذذذيعذذذذن طريذذذذق اللعذذذذب  أخذذذذر المعلومذذذذة بطريقذذذذة 
 .الأوتيزم

برنذذامج علاجذذي باللعذذب  إعذذدادفذذي دراسذذته حيذذ  اعتمذذد علذذى ( 5002، خطذذاب)وأكذذد ذلذذك 
 الأطفذذذاللخفذذذا حذذذدة بعذذذا الاضذذذطرابات السذذذلوكية لذذذد   والألعذذذاب الأنشذذذطةيحتذذذوي علذذذى بعذذذا 

المجموعذذذة الضذذذابطة  أفذذذرادبذذذين  إحصذذذائيةوجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة وخذذذرج بنتذذذائج تفيذذذد ، الأوتيذذذزميين
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والمجموعذذذة التجريبيذذذة بعذذذد تطبيذذذق البرنذذذامج لصذذذالي المجموعذذذة التجريبيذذذة مذذذن حيذذذ  خفذذذا درجذذذة 
السذذلوك التكيفذذي  لأبعذذادمقارنذذة إلذذى ( 5000،آل مطذذر)وقذذد تطرقذذت دراسذذة . الاضذذطرابات السذذلوكية 

ممارسذذة كذذلا مذذن الفئتذذين  فذذي ضذذوءالمعذذاقين عقليذذاً  والأطفذذال الأوتيذذزميين الأطفذذاللذذد  عينذذة مذذن 
فذذي نمذذو  إحصذذائيةد فذذروق ذات دلالذذة و مذذا يلذذي وجذذ إلذذىلت النتذذائج لأنذذواع اللعذذب المختلفذذة ، وتوصذذ

علذذذى بعذذذد التواصذذذل وبعذذذد مهذذذارات الحيذذذاة اليوميذذذة ومجذذذال اللغذذذة  الأوتيذذذزميين الأطفذذذال أداءمسذذذتو  
 .الزمنية  أعمارهم دبازدياالمنزلية  الأنشطةالتعبيرية ومجال المهارات الذاتية ومجال 

دراسذة تنميذة إلذى  (Gladys ,W. Corrine,2000) كلايذديز كذورن دراسذةهدفت في حين 
عذن  أسذئلةبسذؤال الكبذار  الأوتيذزم أطفاليقوم  أنعن طريق التعزيز وذلك  الأوتيزم أطفالاللغة عند 

علذى تعزيذز لصذندوق يحصذلون مذا فذي داخذل ا الأطفذاللعبة مخفية داخل صندوق وفي حالة معرفذة 
 وبذذلك . الأوتيذزم أطفذالالنتذائج تحسذناً كبيذراً فذي اللغذة والتفاعذل الاجتمذاعي عنذد  وأظهذرت ايجذابي
 :التالي الرئيسي التساؤل في الحالية الدراسة مشكلة صياغة يمكن

 ؟لد  أطفال الأوتيزمالأكاديمية مهارات الفي تعليم بعا  الحركياستخدام اللعب ما فعالية     

 :  الدراسةوأهمية  هدف

الحسذاب في تعليم بعا مهارات  الحركياستخدام اللعب  فعالية من التحقق إلي الدراسة تهدف 
 تزايدهم لأن حتميًا، أمر الأوتيزم بالأطفال الآن الاهتمام أصبيفقد  ، لد  أطفال الأوتيزم والهندسة
 معظذم فذي كبيذرة نسذبة تمثذل أصذبحت الظذاهرة هذذه وأن تجذاهلهم عذدم ضذرورة علذى يؤكذد الملحذوظ

 : من خلال  الدراسة أهمية توضيي نا ويمكن .المجتمعات

 والدراسة الاهتمام من المزيد تستحق خاصة فئة باعتبارهم الأوتيزم الأطفال على الضوء إلقاء .0
 .بنجاح معهم التعامل وكيفية وسماتهم خصائصهم بدراسة

 ومحاولة الاجتماعي الجانب في القوة جوانب من الأوتيزم الأطفال لدي ما على الوقوف .5
 .تحسينها ومحاولة الضعف جوانب على والوقوف استثمارها
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 في اً نسبي الحديثة الاستراتيجيات كإحد  ، الحركيالتعليم باللعب  إستراتيجية علىالتعرف  .3
 .الأوتيزم الأطفال لدي الأكاديمية مهاراتال تنمية مجال

 : التالية النقاط في التطبيقي المستوي على الدراسة أهمية تتضيو     

اللعب الحركي في وسائل لقائمين على أمر رعاية طفل الأوتيزم من معلمين ومدربين توفر ل -
 .لهذه الفئة ذات الخصائه المختلفة عن بطئ التعلم أو المعاقين عقلياً  الحساب والهندسةتعليم 

 .الأطفال الأوتيزميينلد  الحساب والهندسة م اختبارات لمهارات تعلم استخدا -

الحساب في تعليم بعا مهارات  الحركياستخدام اللعب  فعالية من للتحقق محاولة تمثل أنها -
 . لد  أطفال الأوتيزم والهندسة

 : الدراسة مصطلحات

 : Autism Disorder الأوتيزم اضطراب -

 فهم على القدرة عدم عن ينتج الآخرين مع الاجتماعية العلاقات في انفعالي اضطراب 
 الاجتماعية العلاقات في ذلك ويؤثر اللغة او بالوجه عنها التعبير في وخاصة الانفعالية التعبيرات

 .(130، 0991بدر ، ) النمطية السلوكية المظاهر بعا ظهور مع

 :  Physical Play الحركياللعب  -

 أماكن،  الأراجييلتنمية العضلات مثل  دواتالأو عاب لالأ مجموعة منبأنه  إجرائيايعرف  
ويتم  .سلالم التسلق والتي تعتبر جميعها جزءا هاما من النشاطات الحركية، عاب التوازن أل، القفز

للأطفال  الحساب والهندسةاستخدامه في هذه الدراسة لغرا إضافي وهو تعلم مهارات 
 . الأوتيزميين
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 :Academic Skills الأكاديميةمهارات ال -

رقم  لتعرف على الأرقام منالمهارات في مقرر الرياضيات لتعرف إجرائيا في هذه الدراسة أنها 
( الدائرة –المستطيل  –المثل   –المربع )قراءة وكتابة ورسم الأشكال الهندسية ( 50)حتى رقم ( 0)

 .والتعرف على أسمائها

 :محددات الدراسة 

- : محددات منهجية 

. متمثل في دراسات حالة نوعية لأطفال عينة الدراسة شبه التجريبىتستخدم الدراسة المنهج  
. سنة 05 – 8أطفال مصابين بالأوتيزم تتراوح أعمارهم ما بين ( 2)وتشتمل عينة الدراسة على 

وتستخدم لأطفال الأوتيزم ،  الحساب والهندسةفي مهارات  تحصيليالدراسة اختبار كما تستخدم 
لعينتين  ويلككسوناختبار  –لتجانس أطفال العينة 5معامل كا)ة الأساليب الإحصائية التالي

 (.مترابطتين

- : محددات زمانية 

لمدة )  م5002أبريل  02م وحتى 5002مارس0تم تنفيذ الدراسة الميدانية في الفترة من  
 ( .ونصف شهر

- : محددات مكانية 

 –الدوادمي شقراء بالتابعة لجامعة  وحدة خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم
 السعودية 

 : الدراسة الخلفية النظرية

 الاجتماعية والتفاعل الاهتمامات يف بقصور يتسم يسلوك اضطراب الأوتيزم يعد
 شديد قصور لديهم أ (ضئيلة  اجتماعية مهارات لديهم الأوتيزم فالأطفال ، البيئة مع الاجتماعي
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 الآخرين مع الاجتماعي التفاعل على غير قادرين يصبحون بدورها يوالت  الاجتماعية المهارات يف
 عملية في شديد اضطرابفهو   . (McGrath, 2003, 48)أقرانهم  ومع بهم المحيطة البيئة في

 هؤلاء يتسم حي  سلوكهم في ويؤثر الطفولة المبكرة مرحلة في الأطفال يصيب وهو التواصل،
 الاهتمام وعدم أنفسهم على والانطواء ، الواضي المعنى يالمفهوم ذ الكلام إلى بالافتقار الأطفال
 (.25،  0995الشخه و الدماطي ، )وتبلد المشاعر  بالآخرين

 :وكشف غموضه مفهوم اضطراب الأوتيزم

 الطفل على فيها الشاملة يغلب النمائية الاضطرابات من حالة أنه على آخر وعرفه
 ا  ويتجنب بمشاعرهم أو بهم الإحساسو أ الآخرين بوجود الاهتمام وعدم والانطواء الانسحاب
 . (00، 0999عمارة ، )التواصل البصري  وخاصة معهم تواصل

 والسلوك التواصل فى وقصور وعجز الاجتماعي التفاعل يف بإعاقات لأوتيزميتسم او 
 حين فى للأوتيزم مميزة سمة تعد الاجتماعي السلوك فى الأساسية الإعاقات وان . النمطى المتكرر

 وتلك لآخر فرد من يختلف الأوتيزم الأطفال لد  الموجود الاجتماعيوالعجز  الصعوبات ان
 تنمية وتكوين فى والفشل بالعين التواصل وصعوبة الضعيف المشترك الانتباه الصعوبات تتضمن

 . (Laushey, 2000, 184)الطفل  لعمر مناسبة صداقات

 وهي وشديدة مزمنة بكونها تتصف الاجتماعي النمو في إعاقة أنه على الأوتيزم كما عرف
 على سلبًا يؤثر عصبي لاضطراب محصلة العمر وهو من الأولى الثلا  السنوات في تظهر
 . (50، 5002كامل ، )الدماغ  وظائف

 لها التي التطورية الاضطرابات من نوع  :أنه على الأمريكية الأوتيزم الجمعية وعرفت
تؤثر  الدماغ إصابة أو الدم كميائية في ما خلل نتيجة الأولى الثلاثة السنوات ومؤشراتها في دلائلها
 .(592،  5001القمش و المعابطة ، )النمو  نواحي مختلف على تؤثر وبالتالي المخ وظائف على

تحديد كلمة أوتيزم  في الباحثين اختلاف يتضي الأوتيزم لتعريفات السابق العرا من
 بين اتفاق ، وهناك Autismوهو  واحد الأجنبي المصطلي أن إلا للإعاقة ، واحد كمصطلي
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 الاجتماعية ، والعزلة مثل الانسحاب الأوتيزم بإعاقة الخاصة الأعراا بعا علي الباحثين
  .الأوتيزم الأطفال بين شيوعًا الأكثر الأعراا المتكرر، وتلك النمطي والسلوك ، اللغوي والقصور
 الأفضل من أنه  الباح وير   .الأطفال هؤلاء بها يتسم ومتفاوتة أعراا كثيرة هناك فإن وبالطبع

 في المصطلي المقابل على اتفاق يحد  حتى "الأوتيزم" وهو الأجنبي الأصلي الاحتفاظ بالمصطلي
 . ترجمة بلا هو كما يظل أن الممكن من وكان العربية اللغة

 ظهر الذي "الأوتيزم" السلوكي للاضطراب اسم يوجد لا كان العشرين القرن منتصف حتىو 
 اضطرابات يسبب أنه حي  سنة  50من الأفراد من سن يوم حتى  200000 حوالي على ليؤثر
 لكلمة اللغوي الأصل ويرجع . الطفل حياة طوال الأسر داخل صراعات في ويتسبب الأطفال لد 

 وقد،  اليونانية الكلمة ىإل "(autos) " النفسي الطبيب استخدمها والتي الذات تعنى التي الأوتيزم
 عن تماما نفسه يعزل الفرد أن حي  الانفصام جوانب من جانبا لوصف المصطلي هذا استخدم
 "هوبكنز جون " جامعة في النمسا في النفسي الطبيب "كانر " كان ولقد . حوله من الخارجي العالم
 عام في وذلك متميز عصبي ظرف "انه على الأوتيزم عرف أو حدد من أول هو أمريكا في

 الأوتيزم الأطفال كان "كانر " اكتشاف وقبل .السبب تحديد من تمكنه عدم من بالرغم ،0932
 لا أنهم كما .التعلم بطيء ليسوا الأطفال هؤلاء أن لوحظ وقد . عقليا متخلفين أنهم على يصنفوا
 الأوتيزم مصطلي استخدم لذلك .اعاطفي المضطربين للأطفال المتعددة الأنماط مع ينسجموا
 ,Kanner) عاطفيا المضطربين الأطفال أو عقليا خلفينتالم الأطفال بين للتمييز المبكر الطفولى

L., 1994). 

 الخاصة النتائج استكشاف لمحاولة الباحثين من العديد "كانر" ملاحظات أثارت ولقد
 الباردة المشاعر فيها بما الأوتيزم مصادر عن الاستفسار في "روتر" بدأ نفسه الوقت وفى بالأوتيزم،
 0932 عام وأثناء . بالوحدة والشعور النفسية العزلة إلى أطفالهم تدفع التي الأبناء تجاه للأمهات

 من وهناك،  النفسية العزلة بين مقارنة أجر  حي  الاعتقال معسكرات في الوقتأمضى بعد 
 يسميه من وهناك ،( 0918)الحنفي وآخرون مثل  الأنانية أو بالذات الانشغال يسميه من الباحثين
 الانغلاق يسميه والبعا (0988)وآخرون  كفافىمثل  الذات اجترار أو الاجترارية أو الاجترار
 الذهان يسميه من الباحثين من وهناك (0999) وآخرون مارةعمثل  النفسي الانغلاق أو الطفولى
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 مصطلحات المتخصصين استخدم ولقد، (0919) وآخرون شعلان مثل الطفولية الذاتوية أو الذاتو 
 والأداء المرتفع الأداء التنموي، الاضطراب ،الأوتيزم مثل السلوكي الاضطراب عن للتعبير كثيرة

 هؤلاء اشترك ومؤخرا ، وأعراضه للأوتيزم السلوكية الاضطرابات بمناقشة آخرون قام وقد المتدني،
 وعلى  .للأوتيزم السلوكية الاضطرابات وهى عامة مظلة تحت توضع التي الأعراا نفس في

 يشتركوا التي السلوكية بالأعراا الخاصة والكثافة العدد في الأوتيزم اضطرابات اختلاف من الرغم
 التواصل ، الاجتماعي التفاعل : وهى رئيسية مجالات ثلا  في خلل هناك انه إلا فيها

 .التكوينات من وكثيرة متنوعة مجموعة في الخصائه هذه وتوجد ، النمطي السلوك الإجتماعى،

 وقدرات وعجز ، متنوعة مهارات لديهم يكون التشخيه نفس في شخصين يشترك وعندما      
 لديه أن الآخر يظهر ربما ، شديد عجز لديه الأشخاه احد أن التشخيه يظهر فقد مختلفة 
 نموذجي وتشخيه للقياس محدد نوع يوجد لا عام وبشكل  .الاجتماعية المهارات في قصور

 . للفرد النمطي السلوك مستو  لقياس معين نوع ا  يوجد لا كما ، للأوتيزم السلوكية للاضطرابات
 .((Rutter,2000 القدرات من وواسع كبير قدر سلوكية اضطرابات لديهم الذين الأفراد يظهر لذلك

 : الأوتيزم لاضطراب الأساسية الخصائص

 : الاجتماعية الخصائه (0

 وتوجد الأوتيزم لاضطراب الأساسية السمات احد هو الاجتماعي الجانب في الإعاقات تعد  
 اساسى عامل يعتبر الذي اللفظي غير السلوك في كبيرة وبطريقة واضي بشكل الإعاقات تلك

 الأساسية السمات احد العين طريق عن الضعيف الاتصال ويعد ، الاجتماعية التفاعلات لتنظيم
 حاجة هناك كان اذا صعوبة أكثر العين نظرة تعد الأوتيزم للأطفال فبالنسبة الأوتيزم لاضطراب

 .   والإشارة اللفظي والتعبير العين نظرة بين ربط عمل الى

 : الانفعالية الخصائه (5
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 مفاجئ تغير تشمل انفعالية اضطرابات من يعانى الأوتيزم الطفل أن إلى  Dodd دود تشير
 تجده ان الممكن فمن .واضي سبب دون البكاء أو الضحك من نوبات مع المزاجية الحالة في

 (.  Dodd, 2005, 51) محبب كرتون فيلم مشاهدة عند يبكى وتجده الم يصيبه عندما يضحك

 : الإدراكية الخصائه (3

 مثل الجسدية، الحواس لمثيرات عادية غير استجابات بالأوتيزم المصابون الأطفال يبدي
 أن يتحملون لا الأطفال هؤلاء معظم أن فنجد ، التذوق وأحيانًا والشم، السمع، البصر، اللمس،
 من حساسية أقل يكونون منهم آخرين أطفالا العكس وعلي .اليومية العادية الأمور في أحد يلمسهم
 . البصرية للمثيرات مناسبة غير أيضًا استجاباتهم فنجد البصر لحاسة بالنسبة أما. للآلام  المعتاد

 : الأوتيزم لطفل خاصة ومهارات قدرات (2

 ويطلق الخاصة المهارات أو القدرات بعا يمتلكون الأوتيزم الأفراد من  %00 حوالي يوجد
 لم ربما أغنية ترديد من تمكنه روتينية ذاكرة يمتلك من فمنهم النابغة الأوتيزم الحالات تلك عليها

 الأكاديمية بالعمليات القيام فيستطيع هائلة حسابية بقدرات يتمتع من ومنهم واحدة مرة سو  يسمعها
 مسبق تعلم دون الآلات على العزف فيمكنه موسيقية قدرات لدية من ومنهم فائقة بسرعة المعقدة
 أن فيستطيع رائعة فنية قدرات يمتلك من ومنهم المختلفة الموسيقية المقطوعات على التعرف وكذلك
 مبكرة مراحل في ويسر بسهولة القراءة يمكنه من ومنهم دقيقة تفصيلية بصورة واقعي منظر يرسم
 . (Dodd, 2005, 51) العمر من

 :التعليم باللعب الحركي  إستراتيجية

 أماكن، السحاسيل، الأراجيي)يحتاج الطفل إلى العاب وأدوات لتنمية العضلات الكبيرة مثل 
وتحتاج  .وجميعها تعتبر جزءا هاما من النشاطات الحركية( العاب التوازن، وسلالم التسلق، القفز

تكون كافية  أنهذه الألعاب إلى مساحة واسعة بين معدات اللعب المختلفة في الساحة، ويجب 
العاب )ومن أمثلة الألعاب الحركية  .بحي  تسمي للأطفال باللعب والحركة والمرور بأمان

مسابقات، والمطاردات، والعاب القفز والجري، والعاب المصارعة والملاكمة والكاراتيه والتيكواندو، ال



www.manaraa.com

 م6102 رياني – لولأا ءزجلا (16) ددعلا  اطنط ةعماج – ةيبرتلا ةيلك ةلجم
 

05 

 

 ..ولعبة شد الحبل، والعاب التوازن والتأرجي، والعاب الجمباز، والعاب الرمي والسيارات والقطارات
 (.5003عباس ، ) (وغيرها

 :الحركي اللعب أهداف
 .الطفلتنمية العضلات الكبيرة لد   -
 .توفير احتكاكا اجتماعيا بين الطفل وزملائه -
 .تجلب المتعة والتسلية للطفل أنالقيام بنشاطات من شأنها  -
 .اكتساب بعا القيم الاجتماعية كالتعاون والمساعدة والمشاركة والانتظار بالدور والصبر -
 .وتتطور مهاراته في المحادثةالمساهمة في النمو اللغوي لد  الطفل فتزيد مفرداته اللغوية  -

 (5003عباس ، )
 :ي الأوتيزمالطفل على  اللعبتأثير 
، ي كفاءة اجتماعية ومعلومذات شخصذيةالأوتيزمالطفل  إكسابيساهم اللعب بشكل كبير في    

لذذلك فذان اختيذار و  .والتي من خلالها يمكن اسذتثمار قدرتذه الحركيذة للاعتمذاد علذى الذنفس والتركيذز 
وخاصذة الحركيذة مفيذدة جذداً ولهذا الأثذر  الألعذابلان ، مهذم  أمذري الأوتيزمذالمناسبة للطفل  الألعاب

كمذذذا تنمذذذي لديذذذه التركيذذذز والانتبذذذاه وهذذذذه ، الكبيذذذر فذذذي توجيذذذه السذذذلوكيات المرغوبذذذة لذذذد  هذذذذا الطفذذذل 
ي علذى الانضذباط والتكيذف لتكذوين الأوتيزمذالتذي تسذعى لتذدريب الطفذل  الأسذسالمهارات من ضذمن 

 .(055، 5000القاسم و عبيد ، )يالأوتيزمالروابط والعلاقات الاجتماعية التي يحتاجها الطفل 

فذذنحن لا نتعامذذل مذذع طفذذل عذذادي بذذل نتعامذذل مذذع طفذذل غيذذر عذذادي ، لكذذن هنذذاك مشذذكلة كبيذذرة 
ن اختيذذار إلذذذا فذذ، بذذهنكَذذون بعذذا الايجابيذذات لديذذه والنهذذوا  أنويحتذذاج منذذا لبذذذل جهذذد مذذن اجذذل 

 .المناسبة له مهمة صعبة  الألعاب

 :ات مهمة في شروط اللعبة لطفل الأوتيزماعتبار 

 الأضذواءي على التحديق في الأوتيزمتدل اللعبة على مثيرات بصرية لكي تشد الطفل  أنيجب  -0
يضذرب ضذربات خفيفذة  أو أيذديهميحذدقون فذي  الأوتيذزم أطفذالوتركيز وتثبيت بصره لان اغلب 

 .أمام عينه 
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 .دائماً يهمهم بنغمات ويستعمل لسانه لأنهتحتوي اللعبة على مثيرات سمعية  أنيجب  -5

ي عادة يحاول ضرب جسمه الأوتيزملان الطفل ، تحتوي اللعبة على مثيرات ملموسة  أنيجب  -3
 .ناعمة  الألعابتكون  أنفي فمه فلا بد  أصابعهوضع  أو

 أنلان هذذا الطفذذل لديذه عذادات مثذذل ، علذى مثيذذرات تلقائيذة  الألعذابهذذذه كمذا يجذب أن تحتذوي  -2
الذرازق،  عبذد)ويقلب رأسه للخلذف  أصابعهيمشي على رؤوس  أويضع جسمه في وضع غريب 

5005 ،22). 

ي غريذب بعذا الشذئ لذذا يجذب ان الأوتيزمذسذلوك الطفذل  أنولا شك إن ما ذكرنذاه آنفذا مذن    
واشذذد لانتباهذذه لكذذي  إثذذارة أكثذذر الألعذذابالمناسذذبة لهذذذه السذذلوكيات لكذذي تصذذبي هذذذه  الألعذذابنختذذار 
كما أظهرت الدراسات إن الأطفال  .العاديين  الأطفاليستمتع ويستفاد بالحياة كغيره من  أنيستطيع 

ولكذذن عنذذد تقذذديم التذذدعيم ، خذذلال مواقذذف اللعذذب الحذذر  إدراكذذااقذذل اكتشذذافاً للأشذذياء واقذذل  الأوتيذذزميين
مثل تناول الشيء وتقديمه للطفل واحدة تلو الآخذر يزيذد السذلوك الاكتشذافي  الأطفالالمناسب لهؤلاء 

 (. Kasari,2003,401-11)الأطفاللهؤلاء 

 : للأوتيزميين ة الحركيالعلاج بالتمرينات  أسلوب

ثارة العضلية النشطة لعدة ساعات يومية يمكن أن تصلي ن الإأ الأسلوبير  أنصار هذا 
العنيف له تأثيرات ايجابية على  الحركيالشبكة العصبية المعطلة وظيفياً ويفترضون أن التدريب 

الحركية مع البيئة المحيطة بحواسه المختلفة التي  الأنشطةيتفاعل الطفل في و  .المشكلات السلوكية
ال المثيرات والتفاعل معها من أداة وزميل ومساحة وزمن ومسافة تمثل له المنبه الأول لاستقب

تؤد  القدرة على التركيز والاستخدام و . وارتفاع وعوائق وغيرها من مشبعات الغرائز الحركية عنده
الصحيي للمستقبلات الحسية دوراً أساسيا في نجاح أغلب المهارات الحركية، فالمثيرات القادمة عن 

ية من الحواس التي تعمل كأجهزة التقاط مثل العين والأذن واللمس للمثيرات طريق الأعصاب الحس
أن عملية التحكم الذاتي في . التي تحيط بعملية الأداء تعتبر ضرورة لممارسة الأنشطة الحركية

التصرف تتم من خلال قدرة الطفل على ضبط تأدية حركاته بنفسه بما يتوافق مع ظروف التنفيذ 
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التحكم الذاتي الإدراكي عن طريق قشرة المخ ويتضمن العمليات العقلية المرتبطة  ويتحقق. الحالية
 .لقرار والتنفيذ ومتابعة التنفيذبتحديد الهدف، تقدير الوضع، برمجة التنفيذ، اتخاذ ا

 الأوتيزمة واحد من أكثر العلاجات فعالية بالنسبة للأفراد الذين يعانون من الحركيالتمارين و 
. ة مهمة بالنسبة للجميع الحركيومن البديهي أن ممارسة التمارين . ستثمرة حتى الآنولكنها غير م

وتأثير الخاصة طفل الأوتيزم  ةحيالعن طريق الملاحظة  أنه( Raymond,2002)ريموند  وذكر
بمستو  عال نسبيا ،  الأداءعلى  هلعبت دورا هاما في مقدرتالتي قوة التمارين الهوائية المختلفة 

نشطة الحركية الحماسية والشديدة ترتبط ن ممارسة الأأأظهرت العديد من الدراسات  أيضاوالآن 
، النشاط  اللاإراديالسلوك النموذجي المصاحبة للتوحد كالتحفيز  أعرااغالبا مع انخفاا في 

يذاءالزائد والعدوانية  في عدد من المصابين  أيضاهذه الفوائد لوحظت . النفس، وتحطيمها وا 
 . بالاكتئاب والمعاقين عقليا

. على خفا التوتر والقلق فضلا عن تحسين النوم، زمن رد الفعل، والذاكرة اتعمل التمرينت
يون من زيادة الأوتيزمفوائدها المعروفة في تقليل الوزن حي  يعاني العديد من الأفراد  إلى بالإضافة

لأنه  الأوتيزمييناللعب له أهميته بالنسبة للأطفال ف .لنشطحياتهم غير ا أسلوبفي الوزن بسبب 
المعيار النموذجي للسلوك في الطفولة المبكرة وانعدام مهارات اللعب لديهم قد يضاعف من عزلتهم 

اللعب لهؤلاء الأطفال يجب أن يكون نوعاً من ف. الاجتماعية ويزيد اختلافهم عن بقية الأطفال
يعطيهم إحساساً بالتميز  الأوتيزموير مهارات اللعب لد  لأطفال ذوي التسلية والاستمتاع لأن تط

والإتقان مما يزيد من سعادتهم وتحفيزهم لمزيدٍ من اللعب وهذا بحد ذاته هدفاً مطلوبا حي  أن 
الذي يجد صعوبة في التعبير عن أحاسيسه وأفكاره من خلال الكلام قد يجد  الأوتيزمالطفل ذو 

بشكل عام ، فان النشاطات الحركية مهمة لكلا من الصحة  .من خلال اللعب للتعبير عنها الفرصة
عندما نقول النشاطات الحركية للجميع نعني به مزاولة منتظمة لمجوعة . ة والعقلية لكل فردالحركي

دقيقة أو أطول  30لمدة  أسبوعياخمس أيام  إلى أربعمتكاملة وظيفيا من التمارين الهوائية تتكرر 
ممارسة التمارين البسيطة والمتباعدة وبشكل غير منتظم لها تأثير ضعيف في السلوك  أنحي  

تحقيق هدف الذي يتطلب تكرارا لتثبيت استجابة المتعلم الصحيحة ونسيان الممارسات الخاطئة في 
 .(Sonnet & Taylor, 2009) السلوك
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القدرة على التخله من المستمر للتمارين جميع قدرات الجسم ، بما في ذلك  الأداءيعزز و 
يعني الحصول على المزيد من الأوكسجين إلى  الحركيبالطبع ، زيادة النشاط . السموم والفضلات 

أقر نسبة من أباء وقد  .وهي الخلايا الموجودة في الدماغالخلايا التي في أشد الحاجة إليه ، 
عامة وفي الهواء الطلق خاصة  الأكاديميةيون بأن هناك تحسناً ناتجاً عن التمارين الأوتيزم الأطفال

حي  أنها تحسن مستو  الانتباه والمهارات الاجتماعية وتقلل من سلوكيات إثارة الذات وتؤدي إلى 
 .الاكاديمى الأداءزيادة 

ة المنتظم هو امثل طريقة للكشف عن الكثير من سلوكيات المشارك الحركيبرنامج التمارين  إن
مكانية يهها في بيئة مادية وتربوية مرحة وايجابية بعيدا عن النقد المباشر للسلوك تعديلها وتوج وا 
تتطلب بالمقابل العديد من الاستجابات  فإنهاتوفيرها للعديد من المواقف  إلى فبالإضافة. نفسه

تلعب مراكز الحس . المتباينة مما تعمل على تحسن نمو القدرات الذهنية والمستقبلات الحسحركية
الانقباضات المطلوبة  أووالمفاصل دورها في توجيه الحركات  والأوتاري العضلات الموجودة ف

لذا يجب على الآباء والمعلمين النظر بجدية في . بالقدر المطلوب والمد  والتوقيت المطلوب
وينبغي للمربي أن لا يعتمد على . حركية للأنشطةتضمين برنامج التعليم الفردي وحدات كافية 

الحركات غير  أثناءالفراغ  أوقاتلب يتلقى كمية كافية من التمارين الحركية خلال فرضية أن الطا
 .(Raymond,2002)المبرمجة

النشاطات الحركية بسيطة التكاليف وآمنة وصحية،  أوة الحركيمادامت ممارسة الرياضة و 
يجرب برنامج حركي ما للتقليل من المشكلات السلوكية في الفصل الدراسي  أنفمن المنطقي أكثر 

دائما اللعب جزءاً ف .التكلفة والضارة ، مثل العقاقيرة ظوداخل البيت بدلا من استخدام العلاجات باه
وهو يساعد على تيسير كافة جوانب  الأوتيزمهاماً ومفيداً من المنهج المدرسي للأطفال من فئة 

العلاج بالحركات الدرامية، العلاج : العلاج الحركي مظلة تحوي أنواعا عديدة منهاف .يهمالنمو لد
مازال هذا النوع من العلاج موضع بح  وعلى و  .الأكاديميةلاج بالتمارين الحركية بالرقه والع

البح  في هذا المجال الحيوي بالتعاون مع المختصين  إلىة التوجه الحركيالمختصين في التربية 
ابات النمو اضطر  أعرااتخفيف  أوة والتربوية المناسبة في علاج الحركيالبرامج التأهيلية  لإيجاد

 .(Birnbaum, 2010) المتزايدة والمتنوعة
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المتنوعة تعتمد على نقاط  وأساليبهااغلب مدارس العلاج والتأهيل  أننر  سبق مما و 
لحاحاتوافقا  الأكثررئيسة هي   :وهي الأوتيزمطرابات طيف ضمع حالة ا وا 

 .مظاهر السلوكية غير المناسبةالتركيز على تطوير المهارات وخفا ال -0
 الأعرااالتعليم التي تنسجم وطبيعة  أساليبتلبية الاحتياجات الفردية للطفل باستخدام  -5

ومتابعة تأثير ذلك في تأهيل الفرد بطرق  أخر والسلوكيات من جهة وقابلياته من جهة 
 .تحديد سرعة التقدم في التعلموالاختبارات للعمل على الملاحظة 

 .ضمن مجموعة صغيرة وأخر فرد  تنوع التدريب يكون تارة بشكل  -3
 وضعف الأوتيزميينالاستمرارية في العلاج وبشكل يومي ولساعات وذلك لقصر الذاكرة عند  -2

 .الأحدا الترابط العصبي بين 
 .مبدأ نقل التعلم بعد تثبيته تنوع بيئة التعليم ليتحقق -2
 .هيليأمن القائمين بالتدخل العلاجي التيكون الوالدين جزءً  -0

 : للدراسة الإجرائية الخطوات
  :أدوات الدراسة  -

 الاختبار التحصيلي لمهارات الحساب والهندسة لأطفال الأوتيزم: 

 :على النحو التالي وقد تمت عدة إجراءات للوصول إلى الصورة النهائية لشكل الاختبار   

ه كاختبار لقياس تحديد نوع، و الأوتيزم للطفلالأكاديمي بدرجة التحصيل  تحديد هدف الاختبار (0
 .(الحساب والهندسة)الأكاديمية في الرياضيات المهارة درجة 

من خلال قراءة وكتابة إلى مكوناتها الفرعية ( الحساب والهندسة)الأكاديمية تحليل المهارات  (5
 –مربع )، والتعرف على أسماء ورسم الأشكال الهندسية الأولية ( 50إلى  0)الأرقام الأولية 

 (. دائرة –مستطيل  –مثل  

التحصيلي من خلال توزيع الدرجات على أربع أسئلة ، اثنان  ختبارللاتعليمات الصياغة  (3
ي التعرف على اسم ورسم الأشكال الهندسية للحساب في عد وكتابة الأرقام ، واثنان للهندسة ف

 .البسيطة
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أساتذة ( 2)من خلال عرضه على على صدق المحكمين المتخصصين الباح   اعتمد (2
من معلمي فصول التوحد بمدارس التعليم العام، وكانت نسبة الاتفاق على ( 5)أكاديميين و

 .وما فوق مع تعديل بعا الملاحظات التي أبدوها% 80صورة الاختبار

 :وصف عينة الدراسة  -

أطفال مصابين بالأوتيزم وقد تم تشخيصهم في ( 2)في عينة الدراسة على  اعتمد الباح  
، واطلع الباح  على التشخيه حي  كانت النتيجة  بالرياا مركز الأمير سلمان لأبحا  الإعاقة

-8)تتراوح من  طيف التوحد دون وجود إعاقات أخر  ، وأعمارهمباضطراب أنهم مصابين النهائية 
، وتتجانس عينة الدراسة في قدرتها البدنية على ممارسة بعا الألعاب التعليمية من  عام( 05

 .خلال القفز والاستجابة للصفارة واستعمال الطوق والتي يستخدمها الباح  في برنامج الدراسة
 :على النحو التالي 5استخدام معامل كاتم تجانس عينة الدراسة ول

 (1)جدول 
 2يوضح تجانس عينة الدراسة باستخدام معامل كا

 النتيجة الدلالة 5معامل كا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
 غير دالة 0581 55200 0528 00512 الفئة العمرية -0
 غير دالة 0509 005800 2592 83583 الذكاءدرجة  -5

 :من الجدول السابق يتضي
 .(0528)عام وانحراف معياري ( 00512)بلغ المتوسط العام للمجموع الكلي قد ف" العمر"لمتغير وفقا  -

درجة وانحراف معياري ( 83583)بلغ المتوسط العام للمجموع الكلي قد ف" الذكاء"وفقا لمتغير  -
(2592). 

 يف جدا مهممما يدلنا على تجانس العينة والتقارب بالنسبة للفئة العمرية ومستو  الذكاء وهذا عامل  -
 .التدريبي إجراء التجربة البحثية لإثبات فاعلية البرنامج

 : يهطريقة الإجابة علو محتوى الاختبار  -
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( 2)لبعا المهارات الأكاديمية الأولية في الحساب والهندسة ، يتكون من  الاختبار تحصيلي (0
درجة، الثاني مهارة كتابة هذه  50بدرجة نهائية ( 50 – 0)، الأول مهارة عد الأرقام من أسئلة 

 –دائرة  –مثل   –مربع )درجة ، الثال  مهارة رسم الأشكال الهندسية  50الأرقام بدرجة نهائية 
درجات، الرابع التعرف على أسماء هذه الأشكال بدرجة نهائية  8بدرجة نهائية ( مستطيل

 .درجة 20لاختبار درجتان ، على أن يكون الدرجة الإجمالية ل

 .على أطفال العينة الخمسة وترصد درجاتهم كلا على حدة بصور فردية يجر  الاختبار  (5

وبعد إجراء البرنامج التدريبي باستخدام اللعب الحركي لمدة شهر ونصف ، يجر  الاختبار  (3
، وترصد درجات الأطفال عينة الدراسة  بصورة فردية كل طفل على حدة التحصيلي مرة أخر 

 .لا على حدةك

بصورة  يجر  الاختبار التحصيلي مرة ثالثة كقياس تتبعي لأثر البرنامج على عينة الدراسة (2
 .فردية أيضاً 

 :لدى أطفال الأوتيزم الحساب والهندسةاللعب الحركي في تعليم بعض مهارات برنامج  -

 :التدريبي البرنامج عليها يقوم التي الأسس (0
 . من خلال اللعب الأكاديمية المسائلالتركيز على تطوير مهارات حل  .0

 .تلبية الاحتياجات الفردية للطفل وتنفيذ ذلك بطريقة منتظمة  .5

  .الألعاب المناسبة للطفلمراعاة أن يكون التدريب بشكل فرد  وفق  .3

 : البرنامج أهمية (5

 لعضلية والعصبيةلتنشيط الحالة ا حركية ألعابمعتمدا على  كونه إلى البرنامج أهمية ترجع
فهناك بعا الألعاب  ،الطفل في مجموعات صغيرة لتفعيل الحافز الفرديالأوتيزم ومشاركة  طفلل

 .يقوم بها الطفل منفردا وبعضها بالمشاركة مع باقي أطفال العينة
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 :طبيعة البرنامج  (3

وحذدات  إلذى الحسذاب والهندسذةس و على تحويل الوحدات التعليميذة الخاصذة بذدر  البرنامجاعتمد 
مرات  أربعبواقع  أسبوعثمانية وحدات تعليمية تطبق كل وحدة تعليمية لمدة  البرنامجتضمن ، حركية
 شذهرحذوالي طول الوحدة التعليميذة الواحذدة نصذف سذاعة وبذذلك تصذبي مذدة البرنذامج ،  الأسبوعفي 

 .وقد شمل البرنامج المهارات التالية  ونصف

 ( .50 إلى 0)من  الأرقاموكتابة مهارة عد  -

 –دائذذرة  –مثلذذ   –مربذذع )التاليذذة والتعذذرف اللفظذذي علذذى أسذذمائها الهندسذذية  الأشذذكالمهذذارة رسذذم  -
 ( .مستطيل

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 Wilcoxon" ويلككسوناختبار "تم استخدام  لقياس تحديد الفروق بين المتغيرات البحثية       
Signed ranks  "Z "لعينتين مترابطتين. 

 (2)جدول 
 الاختبار التحصيلي في  القياس القبلي والقياس البعديبين الفروق 

 لعينتين مترابطتين"   Z" "نواختبار ويلككس على

 الاختبار التحصيلي
 (قبلي) الدراسةعينة 

 (2)العدد
 (بعد ) الدراسةعينة 
مستو   z (2)العدد 

 الدلالة
 النتيجة

 (20، ر0ر)الوسيط  (20، ر0ر)الوسيط 
 دالة **05002 55803 (32، 32) 3250 (50، 55) 5350 الأكاديمية المهارات

 0500دالة عند مستو  معنوية اقل من **
 0502دالة عند مستو  معنوية اقل من *
 الأعلىالربيع = 20ر الأدنى          الربيع = 0ر 
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القبلذذذي القيذذذاس )توجذذذد فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين كذذذل مذذذن أن مذذذن الجذذذدول السذذذابق يتضذذذي   
للاختبذذار التحصذذيلي للمهذذارات الأكاديميذذة فذذي الحسذذاب والهندسذذة لعينذذة الدراسذذة طبقذذا ( والقيذذاس البعذذدي
ويرجذع هذذا الفذرق لصذالي ( 0500)وذلك عند مسذتو  معنويذة اقذل مذن Z( "55803 )"حي  بلغت قيمة 

(. لقيذذاس القبلذذيل( )5350)، مقابذذل قيمذذة للوسذذيط (3250)، حيذذ  بلغذذت قيمذذة الوسذذيط (القيذذاس البعذذدي)
ويرجذذذع ذلذذذك إلذذذى أن سذذذبب التطذذذور الذذذذي حصذذذل لعينذذذة الدراسذذذة يعذذذود إلذذذى ان الطفذذذل الأوتيزمذذذي يحذذذب 

كذل ذلذك أد  ، الألعاب الحركية ومن الممكن تعليمه عن طريق اللعب والجو المرح والمنافسة والتشجيع
 .كرار والتعزيز الايجابي إلى هذا التطور إضافة إلى أن الطفل الأوتيزمي ممكن تعليمه عن طريق الت

الذتعلم  استخدام اللعب والسذباقات والمنافسذة والتعزيذز الايجذابي للاسذتجابات الصذحيحة أثنذاء ولعل  
والمعذذروف عذذن الطفذذل الأوتيزمذذي هذذو حبذذه للتعزيذذز الايجذذابي  ،مذذا حفذذز الأطفذذال علذذى حذذب الذذتعلمهذذو 

عنذذدما تكذذون اسذذتجابته صذذحيحة كذذذلك الجذذو العذذام كذذان مسذذلي وتعليمذذي فذذي نفذذس الوقذذت ممذذا أد  إلذذى 
الهندسذية وجذاء ذلذك  الأشذكالوبالتالي حدو  تطور ونتائج ايجابية في عملية رسذم  حب الأطفال للتعلم

نشذذذطة التذذذي يبذذذذل فيهذذذا التربويذذذة احذذذد الأ الألعذذذاب)فيذذذه علذذذى  أكذذذدوالذذذذي ( 5005 ،الحيلذذذة)موافقذذذاً لذذذرأي 
لذى تطذوير عذام إاط منظم يهدف طفال جهوداً كبيرة لتحقيق هدف ما في ضوء قوانين معينة فهي نشالأ

 (.هداف التربوية من خلالهان تكون الأأعلى 

 (3)جدول 
 التحصيليالاختبار في ( القياس البعدي والقياس التتبعى)بين الفروق 

 لعينتين مترابطتين"   Z" "نوكساختبار ويلك على

 الاختبار التحصيلي
 (قبلي) الدراسةعينة 

 (2)العدد
 (بعد ) الدراسةعينة 
مستوى  z (2)العدد 

 النتيجة الدلالة
 (20، ر0ر)الوسيط  (20، ر0ر)الوسيط 

 غير دالة 0588 05022 (32، 30) 3352 (32، 32) 3250 المهارات الأكاديمية
 الربيع الاعلي= 20ر ى          الأدنالربيع = 0ر 
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القيذذاس البعذذدي )لا توجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذين كذذل مذذن أنذه الجذذدول السذذابق يتضذذي  مذن 
للاختبذذار التحصذذيلي للمهذذارات الأكاديميذذة فذذي الحسذذاب والهندسذذة لعينذذة الدراسذذة طبقذذا ( والقيذذاس التتبعذذى
  ( . 0502)وذلك عند مستو  معنوية اكبر من Z( "05022 )"حي  بلغت قيمة 

اسذتخدام اللعذب فذي ) أن إلذى أشذارواحينمذا ( Charlis& Linda 1988)لذرأي  وجذاء ذلذك موافقذاً  
كمذا ،  والأفكذارضرورة يفرضها النمو المعرفي في التعبيذر اللفظذي عذن المشذاعر  الأطفالوتعليم  إرشاد

 (.ان اللعب هو الوسيط الطبيعي للتعبير والاتصال لديهم

ي علذذى بيئذذة محذذددة عنذذد الذذتعلم وتحذذت ظذذروف خاصذذة بذذه وان تغييذذر الأوتيزمذذالطفذذل وقذذد اعتذذاد  
النتائج المطلوبة منه علذى الذرغم مذن  إعطاءعدم  إلى د يؤ يؤثر عليه سلباً مما  والأجواءالظرف العام 

عنذذذد تعلذذذيم الطفذذذل ) أنمذذذن خلالذذذه علذذذى  أكذذذدتي والتذذذ ( 5000 ،سذذذاس)كمذذذا أوضذذذحت ذلذذذك و تطذذذوره 
تكون البيئة العامة موافقذة لمتطلباتذه ولا تحتذوي علذى متغيذرات كثيذرة والتغييذر يجذب  أني يجب الأوتيزم

 .(حالة التشتت إلىيكون تدريجياً لكي لا يصل  أن

 :الاستنتاجات 

الأرقذذام والأشذذكال علذذى دراسذذة خذذواه الأوتيزمذذي يسذذاعد الطفذذل  مهذذمنشذذاط  التعليمذذييعتبذذر اللعذذب  .0
يجاد علاقة  الهندسية  .مابين كل منها بالآخر مهمةوا 

لذذد   لتنميذذة المهذذارات الأكاديميذذة المختلفذذةيمكنذذه أن يكذذون منهجذذاً تذذدخلياً وعلاجذذاً التعليمذذي اللعذذب   .5
 .أطفال اضطراب طيف الأوتيزم

أداء الأطفال في اللعب قد الأوتيزميين فطفال أهمية اللعب واستخدامه كوسيلة تشخيصية للأتتضي  .3
الرسذذوم مذذن الكتابذذات و ، وذلذذك مذذن خذذلال أدائهذذم لذذبعا الحسذذابية والهندسذذية الرمذذوزارتذذبط بذذبعا 
 .باللعبالتدريب  خلال جلسات

 الأوتيذزميينمجموعذة مذن الأطفذال  إكسذابمد  تأثير اللعب الذدرامي الاجتمذاعي علذى اتضي جلياً  .2
أي أن ، وذلذذك مذذن خذذلال جلسذذات التذذدريب علذذى المهذذارات الأكاديميذذة ، تمذذاعياللغذذة والسذذلوك الاج

علذى الأطفذال بشذكل  هناك تغيذرات إيجابيذة كثيذرة حذدثت فذي اللعذب والمهذارات اللغويذة والاجتماعيذة
 . لتأثير برنامج اللعب الحركي غير مقصود في الدراسة ، ولكنها كانت نتيجة تابعة
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 : المراجع
دراسة نمائية مقارنة لأبعاد السلوك التكيفي لد  عينة من الأطفال  (. 5000)فايز، آل مطر -

رسالة ماجستير غير ، ودية التوحديين والأطفال المعاقين عقلياً في المملكة العربية السع
 .عمان : منشورة

 حالات تحسن في اليومية بالحياة العلاج فاعلية مد  (. 0991) محمد إبراهيم إسماعيلبدر ،  -
 شمس، عين بجامعة النفسي الإرشاد لمركز الرابع الدولي المؤتمر.  الأوتيزم ذوي الأطفال
 .التربية كلية ، الثاني المجلد

فاعلية برنامج علاجي باللعب لخفا درجة بعا (. 5002)محمد احمد محمود، حساني  -
 .عمان الأردنية،، دكتوراه ، الجامعة الاضطرابات السلوكية لد  عينة من الأطفال التوحديين 

الميسرة للنشر والتوزيع دار : عمان ،  5ط،  تصميم الوسائل التعليمية(. 5005)محمد، الحيلة  -
 .والطباعة

 -أعراضها -تصنيفها -الطفل الأوتيزمي تعريفها سيكولوجية(. 5009)محمد احمد خطاب ،  -
 .دار الثقافة للنشر والتوزيع : عمان ، 0ط، التدخل العلاجي  -أسبابها -تشخيصها

: القذاهرة ،  0ط، العقليذة  الإعاقةذي  الأطفالتنمية اللغة لد  اللعب و (. 5000)سهير، ساس  -
 .للكتاب  دار القاهرة

 وتأهيل التربية الخاصة قاموس (. 0995) عبد الغفار و الدماطى ، العزيز ، عبد الشخه -
 .المصرية نجلوالأ القاهرة، مكتبة .العاديين غير

 مدونة الكترونية. سيكولوجية اللعب والألعاب(. 5003)خضر ، عباس  -
https://drabbass.wordpress.com 

مركز : الإسكندرية،  0ط ،نظريات وتطبيقات ، سيكولوجية اللعب (. 5005)خالد ، عبد الرزاق -
 .للكتاب  الإسكندرية

 لد  المعرفية المعرفية وغير المتغيرات لبعا تشخيصية دراسة (. 0999) عمارة ، ماجد -
 .القاهرة جامعة ، التربوية الدراسات والبحو  معهد ، ماجستير رسالة. نفسيا المنغلق الطفل

دار الصفا : عمان ،  0ط، الاضطرابات السلوكية  .(5000)، ماجد عبيدو  جمال،  القاسم -
 .للنشر والتوزيع 
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 ذوي الاحتياجات الأطفال لوجيةو سيك(. 5001) ، خليلالمعابطة  و القمش ، مصطفى -
 . والتوزيع المسيرة للنشر دار : الأردن ، عمان .التربية الخاصة في مقدمة الخاصة

 مكتبة : القاهرة .الأوتيزم اضطرابات ومواجهة المبكر التدخل(. 5002) علي كامل ، محمد -
 .للنشر سينا ابن

 ،الرياا(. اضطراب التوحد)استراتيجيات التدريس للأوتيزم (. 5002)متولي ، فكري لطيف  -
 .مكتبة الرشد

-  Birnbaum, Ruth(2010). Choosing a school for a child with special 
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Destructive sibling conflict and the development of conduct problems in 
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disabilities, London. 

  



www.manaraa.com

 م6102 رياني – لولأا ءزجلا (16) ددعلا  اطنط ةعماج – ةيبرتلا ةيلك ةلجم
 

55 

 

  (1)الدراسة ملحق 
 لدى طفل الأوتيزم مقرر الرياضياتلمهارات  تحصيلياختبار 

 .وضع عشرون وحدة من الألعاب المختلفة ويطلب من الطفل عدها بصوت واضي :الأول  السؤال

 (رقم ينطق صحيي يحصل الطفل على درجةكل )

 50 09 08 01 00 02 02 03 05 00 00 9 8 1 0 2 2 3 5 0 اللعبة

                     الدرجة

 22  الكلية للسؤال الأولالدرجة 

 . على السبورة بالأقلام المائية  (50) إلى (0) يطلب من الطفل كتابة الأرقام من :الثاني  السؤال

 (يكتبه الطفل صحيي يحصل على درجة رقم كل)

 50 09 08 01 00 02 02 03 05 00 00 9 8 1 0 2 2 3 5 0 كتابة

                     الدرجة

 22  الكلية للسؤال الثانيالدرجة 

 (المثل  –الدائرة  –المستطيل  –المربع )طفل رسم الأشكال الهندسية اليطلب من  :الثالث  السؤال

 (سمه شبه صحيي يحصل على درجةتان ولو ر الطفل صحيي يحصل على درج شكل يرسمهكل )

 المثل  الدائرة المستطيل المربع رسم الشكل

     الدرجة

 8  الدرجة الكلية للسؤال الثالث

 :الرابع  السؤال

 المستطيلو  المربععلى ألعاب مختلفة تحتوي على الأشكال معرفة اسم يطلب من الطفل  -
 (درجةنصف الطفل يحصل على  يتعرف عليهكل شكل )،  المثل و  الدائرةو 
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 المثل  الدائرة المستطيل المربع معرفة الشكل

     الدرجة

 2  الرابعالدرجة الكلية للسؤال 

 

 للسؤالالدرجة الكلية  درجة الطفل السؤالنوع  السؤال

 50  اختبار العد اللفظي للأرقام الأول

 50  اختبار كتابة الأرقام الثاني

 8  اختبار الأشكال الهندسية رسماً  الثال 

 5  اختبار التعرف على الأشكال الهندسية الرابع

 02  المجموع
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  (2)الدراسة لحق م

 (لدى أطفال الأوتيزم الحساب والهندسةاللعب الحركي في تعليم بعض مهارات برنامج ) 

 

 ( :الأسبوع الأول)الجلسة الأولى والثانية 

 القفذذز علذذى الترامبذذولينألعذذاب  مذذن خذذلاللفظذذاً  الأرقذذاممهذذارة عذذد  الأطفذذالتعلذذيم علذذى  نملاتشذذت 
هذذذذه  إعذذذادةوالطلذذذب مذذذن الطفذذذل  الباحذذذ والبذذذدء بالعذذذد مذذذن قبذذذل  (وسذذذيلة مطذذذاط يسذذذاعد علذذذى القفذذذز)

( 00)إلذى رقذم ( 0)فذي الجلسذة الأولذى، ومذن رقذم  (2)إلذى رقذم ( 0)رقذم  العذد مذنويكتفذى ب .الأرقام
 .انيةفي الجلسة الث

 ( :الأسبوع الثاني)الجلسة الثالثة والرابعة 

يذتم و ( سذم30)كالقفز فوق مجموعة مذن الحبذال علذى ارتفذاع  أخر لعاب منوعة على أ نتشتملا
وتكذون الكتابذذة بخذط كبيذر ويقذذوم  الباحذ بمسذذاعدة لكذل قفذزة علذذى السذبورة المائيذة  الأرقذذامكتابذة  افيهذ

ويذذتم  الأرقذذامالذذرقم كتابذذة تحذذت الذذرقم المكتذذوب والتعذذرف عليذذه مذذن بذذين مجموعذذة مذذن  بإعذذادةالطفذذل 
( 0)وتركذذز علذذى كتابذذة الأرقذذام مذذن رقذذم  .الصذحيحة الإجابذذةمكافئذة الطفذذل بتعزيذذز ايجذذابي فذذي حالذذة 

 (.00)حتى رقم 

 ( :الأسبوع الثالث)الجلسة الخامسة والسادسة 

علذذذى  الأطفذذذاليذذذتم فيذذذه تعريذذذف و الهندسذذذية لفظذذذاً ورسذذذماً  الأشذذذكالتعلذذذيم مهذذذارة لان علذذذى تشذذذتم  
الهندسذية مذن  الأشذكالعذن طريذق رسذم ( المثلذ  –الدائرة  –المستطيل  –المربع )الهندسية  الأشكال

والتوجذه  الباحذ وتعذريفهم عليهذا والبذدء بذالركا عنذد سذماع الصذافرة مذن  الأراعلذى  الباحذ قبل 
فذذي شذذكل الذذدائرة ثذذم  الأطذذواقمثذذل الذذدائرة واسذذتخدام فقذذط الشذذكل المطلذذوب والبذذدء بشذذكل واحذذد  إلذذى

 .بالتعاقب الأشكالباقي  إضافة

 ( :الأسبوع الرابع)الجلسة السابعة والثامنة 
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 القفذز علذى الترامبذولينألعذاب  مذن خذلاللفظذاً  الأرقذاممهذارة عذد  الأطفذالتعلذيم على  نملاتشوت 
هذذذذه  إعذذذادةوالطلذذذب مذذذن الطفذذذل  الباحذذذ والبذذذدء بالعذذذد مذذذن قبذذذل  (وسذذذيلة مطذذذاط يسذذذاعد علذذذى القفذذذز)

فذي ( 50)إلذى رقذم ( 00)في الجلسة السابعة، ومن رقذم  (02)إلى رقم ( 00)رقم  العد منو  .الأرقام
 .الجلسة الثامنة

 ( :الخامسالأسبوع ) والعاشرة التاسعةالجلسة 

لكذل  الأرقذامكتابذة  ايذتم فيهذو ، لعذاب منوعذة كذالقفز فذوق مجموعذة مذن الحبذال تشتملان علذى أ  
الذرقم كتابذة  بإعذادةبمساعدة الباح  وتكون الكتابة بخط كبير ويقوم الطفل قفزة على السبورة المائية 

ويذتم مكافئذة الطفذل بتعزيذز ايجذابي  الأرقذامتحت الرقم المكتوب والتعرف عليه من بين مجموعذة مذن 
 (.50)حتى رقم ( 00)وتركز على كتابة الأرقام من رقم  .الصحيحة الإجابةفي حالة 

 ( :الأخيرالأسبوع ) والثانية عشر الحادية عشرالجلسة 

صذذذغيرة بذذذنفس تسلسذذذل  اشذذذكل هندسذذذي علذذذى الرمذذذل عذذذن طريذذذق عصذذذ رسذذذمتشذذذتملان علذذذى 
ثذذم نضذذيف شذذكل والمربذذع الجلسذذة الحاديذذة عشذذر ، الهندسذذية وابتذذداءاً بالذذدائرة  الأشذذكالالتعذذرف علذذى 

 .الجلسة الأخيرةفي  المستطيل والمثل 

 

 

 


